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                                   2013
                                       Temps minimums/ Minimum tijden.
 Par catégories – per categorieën

	Distances
	Hommes/

Mannen
	Hommes/
Mannen
	
	Dames/

Damen
	Dames/
Damen
	

	Surface :
	senior
	junior
	
	senior
	junior
	

	50 m
	17''16
	18”45
	
	19”79
	20”83
	

	100 m
	38”11
	40”97
	
	43”79
	46”09
	

	200 m
	1’26”84
	1'33”38
	
	1'37”26
	1'42”38
	

	400 m
	3'15”08
	3'29”77
	
	3'36”39
	3'47”78
	

	800 m
	6'51”48
	7'22”45
	
	7'31”37
	7’55”12
	

	1500 m
	13'20”00
	14'20”22
	
	14'29”95
	15'15”73
	

	Immersion :
	
	
	
	
	
	

	50 m
	15”56
	16”90
	
	17”86
	20''26
	

	100 m
	35”63
	38”71
	
	40”75
	45''41
	

	400 m
	3'05”34
	3'21”72
	
	3'27”12
	3'41''30
	

	800 m
	6'34”10
	xxxxxx
	
	7'17”17
	xxxxxx
	

	Relais :
	
	
	
	
	
	

	4x100 m
	2'35''50
	2'48''48
	
	3'04''83
	3'13''50
	

	4x200 m
	6'09''45
	6'30''00
	
	6'52''72
	7'15''32
	

	Bi palmes:
	
	
	
	
	
	

	50 m
	20"40
	21"40
	
	23"40
	24"00
	

	100 m
	45"80
	47”00
	
	50”40
	52”00
	

	200 m
	1'46"00
	1'47"50
	
	1'54"10
	1'57”00
	


                                                         Remarques-opmerkingen:

▪Les minimas sont à réaliser au plus tard le 10 juin 2013  pour les juniors et les seniors. Seuls les temps réalisés en piscine de 50 m et lors de compétitions officielles seront pris en compte. Le nageur devra réussir deux temps minima repris dans la grille ci-dessus sur deux distances différentes et participer à deux Coupes du Monde/clubs en piscine.
▪De minimatijden moeten ten laste voor 10 juni 2013 voor junioren en senioren gezwommen worden.De tijden worden enkel geaccepteerd als gezwommen werd in een 50 meter zwembad en dit bij officiële competities.De zwemmers moeten minstens 2 minimatijden zwemmen om zich te kwalificeren en dit op 2 verschillende afstanden en deelnemen aan twee wereldbekers/clubkampioenschappen in binnenbad.
                                                                                                         André Dominique

                                                                                                                 Entraîneur national / Nationaltrainer.
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